Памятка
Воспитанность


В качестве критериев оценки воспитанности человека принимают:

· «добро» как поведение на благо другого человека (группы, коллектива, общества в целом);

· «истину» как руководство при оценке действий и поступков;

· «красоту» во всех формах ее проявления и созидания.
Вот, что писал о воспитанных людях А.П.Чехов: «Воспитанные люди, по моему мнению, должны удовлетворять следующим условиям:

1. Они уважают человеческую личность, а потому всегда снисходительны, мягки, вежливы, уступчивы… Они не бунтуют из-за молотка или пропавшей резинки; живя с кем-нибудь, они не делают из этого одолжения, а, уходя, не говорят: с вами жить нельзя! Они прощают и шум, и холод, и пережаренное мясо, и остроты, и присутствие в их жилье посторонних…

2. Они сострадательны не к одним только нищим и кошкам. Они болеют душой и от того, что не увидишь простым глазом…

3. Они уважают чужую собственность, а потому и платят долги.

4. Они чистосердечны и боятся лжи как огня. Не лгут они даже в пустяках. Ложь оскорбительна для слушателя и опошляет в его глазах говорящего. Они не рисуются, держат себя на улице так же, как дома, не пускают пыли в глаза меньшей братии… Они не болтливы и не лезут с откровенностями, когда их не спрашивают… Из уважения к чужим ушам они чаще молчат.

5. Они не уничтожают себя с той целью, чтобы вызвать в другом сочувствие и помощь. Они не играют на струнах чужих душ, чтоб в ответ им вздыхали и нянчились с ними. Они не говорят: меня не понимают!..

6. Они не суетны. Их не занимают такие фальшивые бриллианты, как знакомство со знаменитостями, восторг встречного в Salon`e, известность по портерным…

7. Если они имеют в себе талант, то уважают его. Они жертвуют для него покоем, женщинами, вином, суетой…

8. Они воспитывают в себе эстетику. Они не могут уснуть в одежде, дышать дрянным воздухом, шагать по оплеванному полу…» 


«Табак приносит вред телу, 

разрушает разум, 

отупляет целые цивилизации» 

                         О. Де Бальзак 

Закурив сигарету — подумай... 

От причин, связанных с употреблением табака, 

умирает каждый пятый. 

Продукты курения и в первую очередь никотин, ведут к развитию серьезных и разнообразных заболеваний (тяжелые бронхиты, эмфизема, туберкулез, рак легких, атеросклероз, эндартериит, гипертония, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, рак желудка и другие.) 

Организм курильщика изнашивается и стареет значительно раньше, чем организм некурящего. 

В табаке содержится более 3000 ядовитых веществ: никотин, мышьяк, свинец, угарный газ, полоний, радон, бутан, ацетон, нафталин … и многочисленные химические соединения. 25% этих веществ оседают в организме курильщика, 5% остается в окурке, 20% сгорает, 50% попадает в воздух.
Плата за детское и подростковое курение: 

-задержка роста; 

-задержка общего развития; 

-нарушения процессов обмена веществ; 

-снижение слуха; 

-снижение зрения; 

-нервные расстройства; 

-снижение умственных способностей. 
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Советы психологов 

как противостоять давлению 

товарищей. 

Просто сказать «нет» без объяснения. 

Отказаться и объяснить причины 

отказа. 

Отказаться и уйти. 

Говорить как заезженная пластинка, на все уговоры отвечать «нет», «не буду». 

Не обращать внимания на предложения закурить. 

Постараться объединиться с кем-то, кто тоже не курит. 

Постараться избегать курящих 

компаний. 

«Курение - медленное 

самоубийство». 

Скажи себе: «Нет!» 

Прекращать дурные привычки 

надо сразу. 

Занятия спортом укрепляют волю, 

делают человека бодрым, здоровым, 

отвлекают его от вредных  наклонностей. 

Человек с сильной волей никогда 

не начнет курить! 

Борьба с курением: 

Англия – вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате. 

Дания – запрещено курить в   общественных местах. 

Сингапур – курение – 500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия. 

Финляндия – врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет. 

Япония г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения.

Франция – после антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек. 

Россия-12 декабря 2005 года Государственная Дума Российской Федерации приняла Закон о запрете курения в общественных местах. 

1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут. 

1 пачка сигарет – на 5 часов. 

Кто курит один год, теряет 3 месяца жизни. 

Кто курит 4 года – теряет один год жизни. 

Кто курит 20 лет – 5 лет. 

Кто курит 40 лет – 10 лет.
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