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Пояснительная записка. 

 

1.1.Календарный учебный график МБОУ Приморская СОШ на 2019/20 учебный год 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

1.2.Регламентирование образовательного процесса. 

Начало учебного года – 02.09.2019 год 1-11классы 

Окончание учебного года  30.05.20 год 1-8,10 класс без учета учебно-тренировочных 

сборов 

Окончание учебного года 25.05.2020год 9,11 класс без учета прохождения ГИА. 

Продолжительность учебного года:   1класс – 33 недели;  2-3 класс,2к-9к - 34 недели; 4-8,10  

класс 34 недели 5 дней; 9,11 класс -34 недели. 

1.3. Предельно допустимая недельная нагрузка в соответствии с нормами СанПИН: 

             Классы Максимальная аудиторная 

недельная нагрузка 

Максимально допустимый 

недельный 

Объём нагрузки 

внеурочной деятельности 

1 класс 21 час 10 часов 

2,3 класс 23 часа 10 часов 

4 класс 26 часов 10 часов 

5 класс 32 часа 10 часов 

6 класс 33 часа 10 часов 

7 класс 35 часов 10 часов 

8 класс 36 часов 10 часов 

9 класс 36 часов - 

10,11 класс 37 часов - 

 

   Учебный год  делится на четыре четверти. 

   Для 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце.  

1.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

   Продолжительность учебной рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя 1- 3 классы 2к- 9к классы; 

6-ти дневная рабочая неделя 4 - 11 классы. 

1.5. Регламентирование образовательного процесса на день 

   Учебные занятия проводятся в одну смену с 08.30. Внеурочная деятельность  

осуществляется согласно расписанию, утвержденному директором школы  с 15.00 до 

19,00. 

Продолжительность уроков: 

1 классе использован «ступенчатый» режим обучения в первом  полугодии по 35 минут, 

второе полугодие  по  40 с организацией  динамической паузой не менее 40 минут 

обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся, 2-11 

классы - 45 минут; двух разовое питание и прогулки для детей, посещающих группу 

продлённого дня. 

 



1.6 Промежуточная  аттестация 

Промежуточная  аттестация по учебным предметам, определенным Учебным планом, 

проводится  в конце учебного года  до 01.05.2019 года. Промежуточная аттестация 

проводится в формах контрольной, диагностической работ, изложения, сочинения, 

выполнения рисунка, проекта, сдачи тестов уровня физического развития. отслеживания 

динамики учебных достижений (1 класс) в общеобразовательных классах; контрольных  

работ по русскому языку и математике, годовой отметки по всем остальным предметам 

учебного плана в классах, обучающихся с ОВЗ по адаптированным общеобразовательным 

программам. Итоговая аттестация в 9-х,11-х классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на данный 

учебный год. 

Общий режим работы школы 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

1.7 Режим учебных занятий МБОУ Приморской СОШ 

Расписание звонков: 

1 урок 08.30-09.15 

2 урок 09.30-10.15 

3 урок 10.30-11.15 

4 урок 11.30-12.15 

5 урок 12.25-13.10 

6 урок 13.15-14.00 

Расписание питания: 

1-4 классы после первого урока 

5-8 классы после второго урока 

9-11 классы после третьего урока 



Календарный учебный график МБОУ Приморская школа 1-3, 2к-9к  классов на 2019-2020 учебный год  

при 5-ти дневной учебной неделе  

Начало учебного года: 2 сентября 2019 года. 

Окончание учебного года:30 мая 2020 года. 
  сентябрь-21уч.д. октябрь-23уч.д. ноябрь-16уч.д. декабрь-20уч.д. учебные: 1кл/2-3,2к-9к 

пн  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 Понедельник-34/35 

Вторник-34/35 

Среда-34/35 

Четверг-34/35 

Пятница-34/35 

 

вт  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

ср  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

чт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  

пт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  

сб  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  

вс 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  

 

 январь-16уч.д. февраль-15уч.д./20 уч.д. март-17 уч.д. апрель-22уч.д. май-20уч.д 

пн  6 13 20 27  3 10 17 24  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 

вт  7 14 21 28  4 11 18 25  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 

ср 1 8 15 22 29  5 12 19 26  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

чт 2 9 16 23 30  6 13 20 27  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

пт 3 10 17 24 31  7 14 21 28  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

сб 4 11 18 25  1 8 15 22 29  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

вс 5 12 19 26  2 9 16 23  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

 

 

Продолжительность учебного 

года, четвертей 

 

 I четверть IIчетверть III четверть IV четверть год 

1 класс 45 35 21+25 44 170 учебных дней 

9 нед  7 нед  4нед1день+5нед  8нед4дня 34 недели  

2-3, 2к-9к 

классы 

45 35 51 44 170 учебных дней 

9 нед 7 нед  10нед1день 8нед4дня 35 недель 

Сроки каникул 1 класса 02.11.2019-10.11.2019 28.12.2019-09.01.2020 08.02.2020-16.02.2020 21.03.2020-29.03.2020 

Продолжительность каникул 9 13 9 9 

Сроки каникул 2-3, 2к-9к 

классов 

02.11.2019-10.11.2019 28.12.2019-09.01.2020 21.03.2020-29.03.2020 

Продолжительность каникул 9 13 9 

Сроки промежуточной 

аттестации 

1-3 классы 2к-9к классы 

04.04 – 24.04.2020 г. 04.05 – 23.05.2020 г. 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 4-11 классов на 2019-2020 учебный год 

при 6-ти дневной учебной неделе  

Начало учебного года: 2 сентября 2019 года. 

Окончание учебного года: 30 мая 2020 года для 4-8 классов, для 10 класса (без учета военно-полевых сборов); 23 мая 

2020 года  в 9 и 11 классах (без учета итоговой аттестации). 
 сентябрь-25уч.д. октябрь-27уч.д. ноябрь-20уч.д. декабрь-23уч.д. учебные:4-8,10 

кл/9,11кл. 

пн  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 Понедельник-35/34 

Вторник-35/34 

Среда-35/34 

Четверг-35/34 

Пятница-35/34 

Суббота-34/33 

 

вт  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

ср  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

чт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  

пт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  

сб  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  

вс 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  

 январь-20уч.д. февраль-25уч.д. март-19 уч.д. апрель-26уч.д. май-24уч.д 

пн  6 13 20 27  3 10 17 24  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 

вт  7 14 21 28  4 11 18 25  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 

ср 1 8 15 22 29  5 12 19 26  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

чт 2 9  

Суб за 

7мар 

16 23 30  6 13 20 27  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

пт 3 10 17 24 31  7 14 21 28  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

сб 4 11 18 25  1 8 15 22 

отр 

29  7 14 21 28  4 11 18 25  2 

отр 

9 16 23 30 

вс 5 12 19 26  2 9 16 23  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

 

 I полугодие II полугодие год 

Продолжительность учебного года, 

четвертей для 4,5-8 классов 

54 дня  41 день 62 дня 52 дня 209 

9нед 6нед5дней 10нед2 дня 8нед4дня 34 недели 5 дней 

Продолжительность учебного года, 

четвертей для 10  классов 

95 114 209 

15 недель 5 дней 19 недель  

(без учета учебно-тренировочных сборов) 

34 недели 5 дней 

Продолжительность учебного года, 

четвертей для 9, 11 классов 

96 108 204 

16 недель 18 недель  

(без учета подготовки к сдаче ОГЭ и ЕГЭ) 

33 недели 5дней 

Сроки каникул 03.11.2019-10.11.2019 28.12.2019-08.01.2020 22.03.2020-29.03.2020 

Продолжительность каникул 8 11 8 

Сроки промежуточной аттестации 

 4-11 классов 

04.04 – 24.04.2020 г. 

 


