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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД  (ФГОС с ОВЗ)  для детей 

с нарушением интеллекта  (легкая   умственная отсталость) 5 дневная учебная 

неделя с изменениями и дополнениями от 15.02.19 

 
  

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 2 класс 3 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 

1.2.Чтение 4 4 

1.3.Речевая практика 2 2 

2. Математика  2.1.Математика 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 1 

4. Искусство 4.1.Музыка  1 1 

4.2.Изобразительное искусство 1 1 

5. Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 3 

6. Технологии 6.1.Ручной труд 1 1 

ИТОГО  20 20 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
«Земля наш дом» 1 1 

«Веселые нотки» 1 1 

«Здоровячок» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 

Коррекционно-развивающая 

область  

(коррекционные занятия) 

Ритмика 1 1 

Логопедия 1 1 

Психология 2 2 

Дефектология 2 2 

Внеурочная деятельность «Эрудит» 1 1 

РОСТ 1 1 

«Станем волшебником» 1 1 

«Мир геометрии» 1 1 

Всего к финансированию  33 33 

 

 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта (легкая степень умственной 

отсталости)  
 Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

  4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 5 

Обществознание и естествознание Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 



Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы религиозных культур и светской этики  1 

ИТОГО  23 

Обязательные занятия по выбору 

Технология 3 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 

Коррекционная работа 

Обязательные индивидуальные  и групповые коррекционные занятия 2 

Логопедические занятия 3 

ЛФК 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

ИТОГО 34 

 

 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта (легкая   умственная 

отсталость)  
 Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 клас 8 класс 

Русский язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Информатика - - - 1 

Человек и общество История - - 2 2 

Обществознание - - - 1 

География - 2 2 2 

Естествознание Физика - - - 1 

Химия - - - 1 

Биология - 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - 

Технология и социально-

бытовая ориентировка 

Технология 2 2 2 2 

СБО 1 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Количество часов обязательной части 22 26 27 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Технология 4 4 5 6 

Итого 26 30 32 36 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия) 

9 6 6 3 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

Всего к финансированию 39 40 42 43 

 



 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта (легкая умственная 

отсталость)  
Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 класс 

Русский язык 4 

Литература 3 

Иностранный язык (английский) 1 

Математика 4 

Информатика, ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 

География 2 

Природоведение - 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 2 

Искусство (музыка и ИЗО) 1 

Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология - 

Физическая культура 3 

Итого 26 

Национально-региональный компонент и компонент 

образовательного учреждения 

 

Технология 8 

СБО 2 

Предельно допустимая нагрузка 36 

Коррекционная работа 

Технология 4 

Итого 40 

 


