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к рабочей программе по ОБЖ (11 класс),  

34  (1 час) 

 

Настоящая программа написана на основании следующих нормативных документов: 

- Стандарт основного общего образования по ОБЖ; 

- Программа по курсу ОБЖ:  авторы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, «Просвещение». - 2006-2008 г. 

- Федеральный Закон РФ «Об образовании» № 3266-1 от 10 июля 1992, Федеральный Закон «Об образовании» №273 от 29 декабря 

2012г 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2012г.№ 1067 

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «Об обороне»; 

– «О воинской обязанности и военной службе»; 

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

 

 

Цель учебного предмета 

 

-воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как 

основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

-развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, 

физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

-освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного 

времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

-формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности 

жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного 

представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

 



  

Задачи  учебного предмета 

 

В процессе преподавания предмета «ОБЖ» должны быть решены следующие задачи: 

-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

-воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся в тестовой форме. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Программа для 11-х классов предназначена для углубленного изучения тем в области безопасности жизнедеятельности 
учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения 
отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Данная программа реализует 
положения государственного образовательного стандарта второго поколения. 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11-х классах предусмотрено Федеральным базисным учебным планом для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации в объеме 34 ч (из расчета по 1 ч в неделю). 

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа согласно графика учебных занятий на учебный год  

 

Описание места учебного предмета 
 

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего общего образования. Рабочая 

программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю ). 

В соответствии с годовым учебным календарным графиком МКОУ Хребтовской СОШ № 11 на 2014-2015 учебный год предмет ОБЖ в 

11 классе будет изучен за 34 часа. 

 

Планируемые личностные, предметные и метапредметные результаты учебного предмета 

 



  

Данная учебная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в 

области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» являются следующие умения и навыки: 

-умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную  деятельность в области безопасности жиз-

недеятельности; 

-умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 

-умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при 

угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в 

области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз; 

-умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и 

самообучения; 

-навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной 

безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций; 

-навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа; 

-ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации; 

-ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения 

своего образования. 

 

Основное содержание учебного предмета 

 

Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

 

Основы здорового образа жизни (6 ч) 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении 

организма. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический 

фактор, культурный и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной 

семьи. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. 

Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. ВИЧ- инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 

СПИД- финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. 

Ответственность за заражение ВИЧ- инфекцией. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок  заключения брака. 

Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.   

 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4 ч) 



  

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая 

медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложение жгута. Борьба с болью. Первая медицинская 

помощь при травмах опорно-двигательного аппарат. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская при 

травмах груди, живота, в области глаз, при повреждении позвоночника. Понятие клинической смерти и реанимации. Возможны причины 

клинической смерти и ее признаки. Правила поведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечной 

реанимации.  

 

Раздел 2. Основы военной службы (23 ч) 

 

Воинская обязанность (10 ч) 
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение 

военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учѐта. Обязанности граждан по воинскому учету. Первоначальная 

постановка  граждан на воинский учет. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. Основное  содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Основные требования к индивидуально-

психологическим профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей 

(командные, операторские связи и наблюдения, водительские качества и др.). Основные направления добровольной подготовки граждан к 

военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим цель 

военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение 

по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в общеобразовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при  первоначальной постановке граждан на 

воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования и медицинского  обследования граждан при постановке на воинский 

учет. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной 

постановке их на воинский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооружѐнных сил Российской Федерации, его предназначение, 

порядок освобождения граждан от военных сборов.  

 

Особенности военной службы (8 ч) 
Военная служба- особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. 

Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы 

военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты 

международного военного права. Общевоинские уставы- нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооружѐнных сил Российской  Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооружѐнных сил 

Российской  Федерации, Дисциплинарный устав Вооружѐнных сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных сил Российской 

Федерации, их предназначения и основные положения. Военная присяга- основой  и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 

военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военноѐ присяге. Значение военной присяги для 



  

выполнения каждым военнослужащим воинского долга. Призыв на военную  службу. Время призыва на военную службу, организация 

призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок  жизни воинской части. Время военной 

службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооружѐнных сил Российской 

Федерации. Военная форма одежды. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу 

по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащим, самовольное оставление части и др.). Федеральный закон «Об альтернативной гражданской 

службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства. Право 

гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для 

разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подач заявлений о замене военной 

службы по призыву альтернативной гражданской службой.  

 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружѐнных сил России (4 ч) 
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание- защитник Отечества: 

любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу; высокая воинская дисциплина преданность Отечеству, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя России, народа 

Отечества. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их 

пользования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности 

подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выручку и военное мастерство. 

Быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. Виды воинской деятельности и их 

особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных вида 

Вооружѐнных сил и родах войск. 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодѐжи призывного 

возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим  качествам призывника, основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).  Единоначалие- принцип строительства вооружѐнных си 

Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, постоянно поддерживать в 

воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и 

готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга 

проявлять разумную инициативу.  

 

 

Символы воинской чести (1 ч) 



  

 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные  

образовательные учреждения профессионального образования. 

 

Тематическое планирование, 34 часа 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количест

во 

часов 

 Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

1 Основы здорового образа жизни 6 

2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 4 

 Раздел 2. Основы военной службы 23 

3 Воинская обязанность 10 

4 Особенности военной службы 8 

5 Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружѐнных сил России 4 

6 Символы воинской чести 1 

 Обобщение по курсу «ОБЖ» 1 

 Всего: 34 

 

Календарно – тематическое планирование 

 

№  

п/п 

Тема урока Дата Планируемые результаты Деятельность 

учащихся план факт Предметные Метапредметные Личностные 

 

 

 

 

 

1 

Р1. Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового образа 

жизни. 

Правила личной 

гигиены и 

здоровья 

06.09  -представляют собой 

освоенный 

обучающимися опыт 

 деятельности по 

получению нового 

знания, его 

преобразованию и 

применению, а 

также систему 

-умение самостоятельно 

определять цели своего 

обучения, ставить и 

формулировать новые 

задачи в учебе; 

-умение самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей, в том 

-отображают готовность 

и способность 

обучающихся к 

саморазвитию, 

ценностно-смысловые 

установки и личностные 

качества; 

сформированность основ 

российской, 

§ 1.1 (учебник) 

2 Нравственность и 

здоровье. 

Формирование 

13.09  § 1.2 (учебник) 



  

правильного 

взаимоотношения 

полов 

основополагающих 

элементов научного 

знания: 

-приобщение к 

графической 

культуре как 

совокупности 

достижений 

человечества в 

области освоения 

графических 

способов передачи 

информации; 

-развитие 

зрительной памяти, 

ассоциативного 

мышления; 

-развитие визуально 

– пространственного 

мышления; 

-приобретение опыта 

создания творческих 

работ с элементами 

конструирования, в 

том числе 

базирующихся на 

ИКТ; 

числе альтернативные; 

-умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, 

корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся задачей; 

-умение оценивать 

правильность выполнения 

учебной задачи; 

-владение основами 

самоконтроля, самооценки; 

-умение организовывать 

сотрудничество и 

совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, 

разрешать конфликты, 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать свое мнение. 

 

гражданской 

идентичности: 

-патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою 

Родину, прошлое и 

настоящее 

многонационального 

народа России; 

-осознание своей 

этнической 

принадлежности, 

знание культуры 

своего народа,          

своего края, основ 

культурного наследия 

народов России и 

человечества; усвоение 

гуманистических, 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

российского общества; 

-готовность и 

способность 

обучающихся к 

саморазвитию и 

3 Болезни 

передаваемые 

половым путем. 

Меры 

профилактики 

20.09   

4 СПИД 27.09  § 1.3 (учебник) 

5 Профилактика 

СПИДа 

04.10  § 1.4 (учебник) 

6 Семья в 

современном 

обществе. 

Законодательство 

о семье 

11.10  Повторить 

§ 1.5 

7 Первая 

медицинская 

помощь при 

острой сердечной 

недостаточности и 

инсульте 

18.10  § 2.1  

8 Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях 

25.10  § 2.2  (учебник) 

9 Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах 

01.11  § 2.3 (учебник)  

10 Первая 

медицинская 

помощь при 

остановке сердца 

15.11  § 2.4 (учебник)  

 

 
Р2. Основы 

военной службы. 

22.11  § 3.1 (учебник)  



  

11 Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности 

-формирование 

стойкого интереса к 

творческой 

деятельности.       

 

личностному 

самоопределению  на 

основе мотивации к 

обучению и познанию; 

-готовность и 

способность 

обучающихся к 

формированию 

ценностно-смысловых 

установок: 

формированию 

осознанного, 

уважительного и 

доброжелательного 

отношения к другому 

человеку, его мнению и 

мировоззрению; 

формированию 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками и 

взрослыми в процессе 

образовательной и 

творческой 

деятельности; 

осознание значения 

12 Организация 

воинского учета и 

его 

предназначение 

29.11  § 3.2 (учебник) 

13 Первоначальная 

постановка 

граждан на 

воинский учет 

06.12  Повторить 

§ 3.2 (учебник) 

14 Обязательная 

подготовка 

граждан к 

военной службе 

13.12  § 3.3 (учебник) 

15 Основные 

требования к 

индивидуально-

психологическим 

профессиональны

м качествам 

молодежи 

20.12  § 3.4 (учебник) 

16 Добровольная  

подготовка 

граждан к 

военной службе 

27.12  § 3.5 (учебник)  

17 Организация 

медицинского 

освидетельствова

ния граждан при  

постановке их на 

воинский учет 

10.01  § 3.6 (учебник) 

18 Категории 

годности к 

военной службе 

17.01  § 3.7 (учебник) 



  

19 Организация 

профессионально-

психологического 

отбора граждан 

24.01  семьи в жизни 

человека и общества. 

 

 

§  3.8 (учебник) 

20 Увольнение с 

военной службы и 

пребывание в 

запасе 

31.01  Повторить 

§ 3.1-3.8 (учебник) 

21 Правовые основы 

военной службы 

07.02  § 4.1 (учебник) 

22 Общевоинские 

уставы 

Вооружѐнных 

сил- законов 

воинской жизни 

14.02  § 4.2 (учебник)  

23 Военная присяга- 

клятва воина на 

верность Родине, 

России 

21.02  § 4.3 (учебник) 

24 Призыв на 

военную службу, 

время и 

организация 

призыва 

28.02  § 4.4 (учебник) 

25 Прохождение 

военной службы 

по призыву 

07.03   Повторить  

§ 4.4 (учебник) 

26 Прохождения 

военной службы 

по контракту 

14.03  § 4.5 (учебник) 

27 Права и 

ответственность 

военнослужащих 

21.03  § 4.6 (учебник) 

28 Альтернативная 

гражданская 

служба 

04.04  § 4.7 (учебник) 



  

29 Военнослужащий- 

патриот, с честью 

и достоинством 

несущий  звание 

защитника 

Отечества 

11.04  § 5.1 (учебник) 

30 Военнослужащий-

специалист, в 

совершенстве 

владеющий 

оружием и 

военной техникой 

18.04  § 5.2 (учебник) 

31 Требования 

воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуально –

психологическим 

и 

профессиональны

м качествам 

гражданина 

25.04  § 5.3 (учебник) 

32 Военнослужащий- 

подчиненный, 

строго 

соблюдающий 

Конституцию и 

законы 

Российской 

Федерации, 

выполняющий 

требования 

воинских уставов, 

приказы 

командиров и 

02.05  § 5.4 (учебник) 



  

начальников 

33 Как стать 

офицером 

Российской 

армии? 

16.05  § 5.5 (учебник) 

34 Подведение 

итогов 23.05 

  

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

БИБЛИОТЕЧНЫЙ И МЕТОДИЧЕСКИЙ ФОНД 

Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя:  
-Программа по курсу ОБЖ:  авторы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, «Просвещение». - 2006-2008 г. 

-Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов 

общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008; 

-Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов 

общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008; 

-Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008; 

-Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин 

Б.И., -М., Просвещение, 2004; 

-Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинѐнный 

С.А., -М., Просвещение, 2004; 

-Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: 

Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007; 

-Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004. 

Учебные пособия: 

-Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 10 класс / Мультимедийный учебник TeachPro
тм

 , - 

М.,  

-Федеральный центр науки и высоких технологий ВНИИ ГОЧС МЧС России, 2005; 

-Латчук В.Н.,  Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов 

общеобразовательных учреждений, -М., Дрофа, 2008; 

-Латчук В.Н.,  Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов 

общеобразовательных учреждений, -М., Дрофа, 2008; 

-ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.2004-2008 - №№ 1-12; 



  

-Основы безопасности жизнедеятельности: Информационно-методическое издание для преподавателей.  2004-2008 - №№ 1-12; 

-Библиотека журнала «Основы безопасности жизнедеятельности». 2006; 

-Арсеньев Е.Н. Работоспособность и здоровье человека на Севере. – Мурманск, Кольский центр «Валеос», 1993. 

-Программа по курсу ОБЖ:  авторы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, «Просвещение». - 2006-2008 г. 

-Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов 

общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008; 

-Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных 

учреждений, -М., Просвещение, 2008; 

-Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008; 

-Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин 

Б.И., -М., Просвещение, 2004; 

-Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинѐнный 

С.А., -М., Просвещение, 2004; 

-Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: 

Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007; 

-Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004. 

 

ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

Интернет-ресурсы (презентации, иллюстрации, видеоматериалы) 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

  

Требования к уровню подготовки учащихся 11 класса 

знать/понимать: 

-основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной 

безопасности при угрозе террористического акта; 

-организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и орга-

низационные основы борьбы с терроризмом; 

-основные принципы здорового образа жизни; 

-правила оказания первой медицинской помощи; 

-основы обороны государства и военной службы; 

-боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации. 

уметь: 

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность; 



  

-грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

-выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная 

разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

-пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной бе-

зопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при 

захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской 

обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву. 


